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Eve Le Vaillant Nutrition
Paris
75000 PARIS
Téléphone : 0664032706
www.eve-nutritionniste.fr

IMC

kg/m²: 24.15 [ 18.50 - 24.90 ]

NIVEAU D'ACTIVITÉ :
FORT

ECARTS THÉORIQUES

INDICES

Masse grasse

-0.31 kg

Masse musculaire

+4.59 kg

Volume hydrique

-0.13 L

EXCEPTIONNEL

PROCHE DE LA NORME

TRES BIEN

A SURVEILLER

DANS LA NORME

A TRAITER

Masse grasse

0.98

Masse Musculaire

1.15
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MÉTABOLISME DE BASE

Valeur Calculée 1,861 kcal

Référence Estimée 1,720 kcal

Ecart Théorique 142 kcal

Valeur calculée 7,780 kj

Valeur de réference 7,188 kj

DÉPENSE ÉNERGÉTIQUE

Valeur Calculée 3,350 kcal

Apport Conseillé Inf 3,183 kcal

Apport Conseillé Sup 3,518 kcal

Valeur calculée 14,004 kj

MASSE GRASSE À HYDRATATION
CONSTANTE

Valeur Calculée 15.71 %

Référence Estimée 16.14 %

Ecart Théorique -0.31 kg

Masse grasse 12.04 kg

Index (FMI) 3.80 kg/m²

MASSE GRASSE BRUTE

Valeur Calculée 12.04 kg

Référence Estimée 12.35 kg

Ecart Théorique -0.31 kg

Masse grasse brute 15.73 %

MG à hydratation fixe 15.71 %

MASSE MUSCULAIRE
SQUELETTIQUE

Valeur Calculée 35.45 kg

Référence Estimée 30.86 kg

Ecart Théorique 4.59 kg

Index (SMI)

11.19 kg/m²

Rapport sur la MHG 55.00 %

MASSE NON GRASSE

Valeur Calculée 64.46 kg

Index (FFMI) 20.35 kg/m²

Limite Inférieure 17 kg/m²

Masse maigre 61.47 kg

Contenu mineral osseux 3.00 kg
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CONTENU MINÉRAL OSSEUX

Valeur Indicative 3.00 kg

Référence Estimée 2.56 kg

Ecart Théorique 0.43 kg

Solides extracellulaires 5.42 kg

Minéraux non osseux 0.64 kg

MASSE SÈCHE HORS GRAISSE

Valeur Calculée 17.55 kg

Référence Estimée 16.12 kg

Ecart Théorique 1.43 kg

Protéines totales 13.78 kg

Minéraux totaux 3.77 kg

EAU TOTALE

Valeur Calculée 46.91 L

Référence Estimée 47.25 L

Ecart Théorique -0.34 L

Hydratation de la MHG 72.78 %

Taux d'hydratation 61.33 %

EQUILIBRE HYDRIQUE (ECW | ICW)

Valeur Calculée 39.08 % | 60.92 %

Référence Estimée 38.00 % | 62.00 %

Ecart Théorique 1.08 %

Eau extracellulaire 18.34 L

Eau intracellulaire 28.58 L
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